
 

                                    
 

 

Πρόγραμμα του Εκπαιδευτικού Εργαστηρίου  

«Φυσική δόμηση και αειφορία» 

 Πέμπτη, 21 Ιουνίου 2012  

15:00 - 15:30 Προσέλευση στο ΚΠΕ Καστρίου - Εγγραφές  

15.30 - 16.30 
 Μετάβαση στο Καταφύγιο ΕΟΣ Σπάρτης 

στον Πάρνωνα   
 

16.30 - 17.30 Στήσιμο σκηνών  

17:30 - 19:30 «Ας γνωριστούμε»  
Καζακώνη Πηνελόπη 
Πυρουνάκη Χρυσή 

19:30 - 20:30 «Φυσική δόμηση και αειφορία» Κοντομάνος Κωνσταντίνος 

20:30 Δείπνο  

 

 Παρασκευή, 22 Ιουνίου 2012  

08:00 - 08:30 Πρωινό  

08:30 - 13:30 
Hands on: 

«Θεμελίωση με φυσικά υλικά, 
τοιχοποιίες από χώμα» 

Γκαγκάρας Στυλιανός 
Παρασκευόπουλος Παναγιώτης 

 

13:30 - 14:30 Γεύμα  

14:30 - 16:30 Ανάπαυση  

16:30 - 20:00 
Hands on: 

«Τοιχοποιίες από χώμα, 
πρακτική εφαρμογή» 

Παρασκευόπουλος Παναγιώτης 
Καραγκούνη Θεοδώρα 

20:30 Δείπνο  



 
 
 

 Σάββατο, 23 Ιουνίου 2012  

08:00 - 08:30 Πρωινό  

08:30 - 13:30 
Hands on: 

«Αψίδες, καμάρες, ανοίγματα, 
τοιχοποιίες από χώμα» 

Παρασκευόπουλος Παναγιώτης 

13:30 - 15:00 

Θεωρία: 
«Χτίσιμο με φυσικά υλικά βήμα προς βήμα, 

χωμάτινα δάπεδα, φυσικές στέγες, 
φυσικά επιχρίσματα και βαφές» 

Κοντομάνος Κωνσταντίνος 

15:00 - 16:00 Γεύμα  

16:00 - 18:00 Ανάπαυση  

18:00 - 20:00 

Θεωρία: 
«Το χώμα σαν δομικό υλικό, 

θεωρία του πηλού, επιλογή υλικών, 
θεμελίωση» 

Κοντομάνος Κωνσταντίνος 

20:30 Δείπνο  

23:00 Αστροπαρατήρηση Πυρουνάκη Χρυσή 

 
 

 Κυριακή, 24 Ιουνίου 2012  

08:00 - 08:30 Πρωινό  

08:30 - 12:30 
Hands on: 

«Ολοκλήρωση εργασιών, 
επιχρίσματα, φυσικές βαφές» 

Παρασκευόπουλος Παναγιώτης 
 

12:30 - 14:00 

Θεωρία: 
«Ανάλυση των διαφόρων 

φυσικών τεχνικών χτισίματος, 
ενεργειακός σχεδιασμός 

και βιοκλιματική αρχιτεκτονική» 

Κοντομάνος Κωνσταντίνος 

14:00 - 15:00 Γεύμα  

15:00 Αξιολόγηση - Συζήτηση  

 
        Συντονιστές των δράσεων θα είναι τα μέλη της Π.Ο. του ΚΠΕ Καστρίου 


