
Τριήμερο Υπαίθριο Σεμινάριο Ενηλίκων 

«Προσεγγίζοντας το φυσικό περιβάλλον του Πάρνωνα» 

26, 27 & 28 Ιουνίου 2015 

 

Πρόγραμμα 

Παρασκευή, 26 Ιουνίου 2015 

08.00-09.00 
Εγγραφές στο ΚΠΕ Καστρίου - Σύντομη παρουσίαση 

του οικολογικού πάρκου του Πάρνωνα 
Καζακώνη Πηνελόπη  

09.00-10.00 Μετακίνηση στο καταφύγιο 

10.00-11.00 

Υποδοχή- Καλωσόρισμα 

Ενεργοποίηση 5 αισθήσεων-Τυφλή πορεία  

 Παιχνίδι ξωτικού 

Πετεβής Μιχάλης 

Πανταζή Ξένια 

11.00-14.00 

ΟΜΑΔΑ Α: 

Φτιάχνοντας μια οικολογική ταινία μικρού μήκους 

Α΄ μέρος : Σενάριο 

Ραΐσης Βασίλης 

ΟΜΑΔΕΣ Β1 & Β2: 

Eργαστήρι: 

"Ελάτε να γνωριστούμε" 

(Ενεργοποίηση - Επικοινωνία - 

 Ανάπτυξη κλίματος εμπιστοσύνης - Δέσιμο Ομάδας -   

 Ο κύκλος των γνωριμιών - Ο χάρτης της ομάδας - 

Καθοδηγούμενη φαντασία - 

 Διερευνητική δραματοποίηση) 

Πετεβής Μιχάλης 

Πανταζή Ξένια 

14.00-17.30 Στήσιμο σκηνών - Γεύμα - Ανάπαυση 

17.30-20.30 

ΟΜΑΔΑ Α: 

Φτιάχνοντας μια οικολογική ταινία μικρού μήκους 

Β΄ μέρος: Γύρισμα 

Ραΐσης Βασίλης  

Βλάσσης Αλέκος 

Κούτσελας Γιώργος 

ΟΜΑΔΑ Β1&Β2: 

Αλλαγές & μεταβάσεις στη ζωή μας 

Ενεργοποίηση ομάδας - Εγώ και οι άλλοι - 

Καθοδηγούμενη φαντασία- Αυτογνωσία - 

Συνειδητοποίηση - Ανάδυση θεμάτων -  

Έκφραση επιθυμιών - Λήψη απόφασης -  

Μετάβαση -  Δημιουργία δρώμενου 

Πετεβής Μιχάλης 

Πανταζή Ξένια 

20.30-22.00  Διάλειμμα 

22.00 -24.00 

Νυχτερινή Πορεία 

"Περπατώ, περπατώ μες στο δάσος, 

όταν κι ο λύκος είναι εδώ" 

Πετεβής Μιχάλης  

Πανταζή Ξένια  

 

 



 

Σάββατο, 27 Ιουνίου 2015 

07.30-08.00 Πρωινό 

08.00-15.00 

Πορεία από το Καταφύγιο 

στο οροπέδιο του Πάρνωνα. 

Αναγνώριση, φωτογράφιση 

και συλλογή δειγμάτων φυτών. 

Δημιουργία άλμπουμ  

Αναγνώριση φυτών -

Φωτογράφιση 

Καλπουτζάκης Ελευθέριος 

Καλούτση Ματίνα 

Λεοντίδης Παναγιώτης  

Αναγνωστάκης Σπύρος 

Μοσχόπουλος Χαρίλαος 

Οδηγοί 

Καζακώνη Πηνελόπη 

Βασιλόπουλος Αναστάσιος  

Χατζηαθανασιάδης Δημήτριος 

15.00-17.00 Πρόχειρο γεύμα - Ανάπαυση 

17.00-20.00 

ΟΜΑΔΑ Α: 

Φτιάχνοντας μια οικολογική ταινία μικρού μήκους 

Β΄ μέρος : Γύρισμα - Μοντάζ 

Ραΐσης Βασίλης  

Βλάσσης Αλέκος 

Κούτσελας Γιώργος 

ΟΜΑΔΑ Β1: Πάρε θέση : 

Σχεδιάζοντας ένα παιχνίδι ρόλων 

με τεχνικές εκπαιδευτικού δράματος 

Γκόβας Νίκος 

Χολέβα Νάσια 

ΟΜΑΔΑ Β2: 

Εξπρεσιονισμός στη φύση 
Μπουρτσουκλή Ιωάννα 

20.00-21.00 Δείπνο 

21.00-23.00 

Απόψε λέω να μην κοιμηθούμε 

Δρώμενα  

 Αποκαλύψεις  ξωτικών 

Πετεβής Μιχάλης 

Πανταζή Ξένια 

23.00-24.00 Παρατήρηση πλανητών και αστερισμών Καζακώνη Πηνελόπη 

 

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2015 

08.00-09.00 Πρωινό 

09.00-13.00 

ΟΜΑΔΑ Α: 

Φτιάχνοντας μια οικολογική ταινία μικρού μήκους 

Γ΄ μέρος : Μοντάζ 

Ραΐσης Βασίλης  

Βλάσσης Αλέκος 

Κούτσελας Γιώργος  
Βασιλόπουλος Αναστάσιος  

Σαββόπουλος Γιώργος  

09.00-10.00 
ΟΜΑΔΑ Β1: 

Πρασινατολισμοί 

Σμπαρούνης Θεμιστοκλής 

Δρακοπούλου Μαρία 

09.00-10.00 

ΟΜΑΔΑ Β2: 

Φωνές πουλιών 
Ίσαρη Ασπασία 

ΟΜΑΔΑ Β2: 

Κατασκευή ηλιακού ρολογιού 

Καζακώνη Πηνελόπη 

Βασιλόπουλος Αναστάσιος  
Σαββόπουλος Γιώργος 

10.00-13.00 Κλείσιμο ομάδας Β 
Πετεβής Μιχάλης 

Πανταζή Ξένια 

13.00-14.00 Προβολή ταινίας - Παρουσίαση άλμπουμ - Αξιολόγηση - Λήξη 

 


