
ɨʕʗʒʔʡʂ- ʓʂʔʒʘʕʡʂʕʉ-ʕʘʎʎʒʅʠ ɀʕʍʇʘʞʕʏʂʗʂ 

 





·ʂʓʤ ʗʌʖ ʂʓʂʔʛʟʖ ʗʉʖ ʂʐʊʔʨʓʌʐʉʖ ʌʕʗʒʔʡʂʖ 

·ʕʘʅʅʔʞʏʏʂʗʂȟ ʓʒʘ ʛʔʒʐʒʎʒʅʒʥʐʗʂʌ ʇʆʨ ʍʂʌ άίΪΪ 
ʛʔʤʐʌʂ  

·ɩʌʐʟʈʒʌ ȟ ɱʒʘʏʟʔʌʒʌ ȟ ɠʌʅʥʓʗʌʒʌ ȟ ɨʐʆʒʡ ʍʂʌ ȣ 

·ʂʔʛʂʡʒʌ ɹʎʎʉʐʇʖ 

ɨʓʓʒʍʔʞʗʉʖ  

ɧʇʤʙʔʂʕʗʒʖ 

ɣʌʒʕʍʒʘʔʡʆʉʖ 

ɢʂʎʉʐʤʖ 

  

 



·ɫʇʕʂʡʝʐʂʖ 

ɯʂʔʞʍʇʎʕʒʖ 

 

ɠʐʞʓʗʘʑʉ ʛʉʏʌʍʨʐ ʕʍʇʘʂʕʏʞʗʝʐ  

20ʒʖ ʂʌʨʐʂʖ ʂʓʂʑʡʝʕʉ  

 

ɫʤʎʌʖ ʗʒ ʏʇʗʞ ʗʒʐ ɡˋ ʓʂʅʍʤʕʏʌʒ ʓʤʎʇʏʒ ʇʆʔʂʌʨʊʉʍʇ ʉ 
ʕʥʅʛʔʒʐʉ ʙʂʔʏʂʍʒʃʌʒʏʉʛʂʐʡʂ ʍʂʌ ʉ ʆʘʗʌʍʠ ʌʂʗʔʌʍʠ 



Vitex agnus-castus 



Rosa canina 



Calendula officinalis  calendula arvensis 



crataegus 



chamomile 



Eucalyptus globulus 



Foeniculum vulgare 



micromeria 



achillea 



ɱʘʎʎʒʅʠ ʃʒʗʞʐʝʐ 
 
ɦ ʕʘʎʎʒʅʠ ʗʝʐ ʃʒʗʞʐʝʐ ʇʡʐʂʌ ʏʌʂ ʓʒʎʥ ʕʉʏʂʐʗʌʍʠ 
ʆʌʂʆʌʍʂʕʡʂ ʍʂʌ ʇʓʉʔʇʞʈʇʌ ʞʏʇʕʂ ʗʉ ʛʉʏʌʍʠ ʕʥʕʗʂʕʠ 
ʗʒʘʖȟ ʞʔʂ ʍʂʌ ʗʌʖ ʊʇʔʂʓʇʘʗʌʍʟʖ ʌʆʌʤʗʉʗʟʖ ʗʒʘʖȢ 
ɯʞʐʗʒʗʇ ʒ ʗʔʤʓʒʖ ʕʘʎʎʒʅʠʖ ʗʝʐ ʃʒʗʞʐʝʐ ʇʑʂʔʗʞʗʂʌ 
ʂʓʤ ʗʒ ʏʟʔʒʖ ʗʒʘ ʙʘʗʒʥ ʓʒʘ ʇʓʌʊʘʏʒʥʏʇ ʐʂ 
ʓʞʔʒʘʏʇȢ 
 



 
 

Ɇ  ɯʒʗʟ ʏʉ ʕʘʎʎʟʅʇʗʇ ʏʇʅʂʎʥʗʇʔʇʖ ʓʒʕʤʗʉʗʇʖ 
ʂʓȭ ʂʘʗʟʖ ʓʒʘ ʛʔʇʌʞʈʇʕʗʇ. ɯʇʔʡʓʒʘ ΫȾέ 
 
Ɇ     ɣʇʐ ʏʂʈʇʥʒʘʏʇ ʓʒʗʟ ʗʂ ʃʤʗʂʐʂ ʤʗʂʐ ʃʔʟʛʇʌȢ 
ɣʌʂʎʟʑʗʇ ʏʌʂ ʑʉʔʠ ʉʏʟʔʂȢ  
 
Ɇ    ɫʉʐ Ȱʑʇʓʂʗʨʐʇʗʇȱ ʓʒʗʟ ʗʂ ʃʤʗʂʐʂȢ ɫȭ ʟʐʂ 
ʍʒʙʗʇʔʤ ʜʂʎʡʆʌ ʍʤʜʗʇ ʤʕʒ ʕʂʖ ʛʔʇʌʞʈʇʗʂʌ 
ʓʔʒʕʇʍʗʌʍʞ ʟʗʕʌ ʨʕʗʇ ʐʂ ʑʂʐʂʃʎʂʕʗʠʕʒʘʐ.  
ɲʂ ʙʘʗʞ ʆʇʐ ʓʔʟʓʇʌ ʓʒʗʟ ʐʂ ʑʇʔʌʈʨʐʒʐʗʂʌȢ 







ɲʂ ɸʐʊʉ ʗʂ ʏʂʈʇʥʒʘʏʇ ʕʘʐʠʊʝʖ ʗʉʐ ɸʐʒʌʑʉ ʠ ʂʔʛʟʖ 
ɩʂʎʒʍʂʌʔʌʒʥȟ ʓʒʘ ʗʒ ʙʘʗʤ ʇʡʐʂʌ ʕʇ ʓʎʠʔʉ ʞʐʊʌʕʉȢ  
 
ʁʔʂȡ ɮʌ ʏʇʕʉʏʃʔʌʐʟʖ ʨʔʇʖ ʇʡʐʂʌ ʒʌ ʓʌʒ ʍʂʗʞʎʎʉʎʇʖȢ 
ɬʂ ʟʛʇʌ  ʉʎʌʒʙʞʐʇʌʂȟ ʨʕʗʇ ʐʂ ʟʛʒʘʐ ʂʐʒʡʑʇʌ ʍʂʎʞ ʗʂ 
ʞʐʊʉ ʍʂʌ ʐʂ ʟʛʒʘʐ ʏʂʈʇʘʗʇʡ ʒʌ ʛʘʏʒʡ ʤʎʒʌ ʕʗʒʐ ɠʐʊʤȢ   
 
ɱʇʎʠʐʉȡ ɮʌ ʍʂʗʞʎʎʉʎʇʖ ʏʟʔʇʖȟ ʇʡʐʂʌ ʕʇ ʅʟʏʌʕʉ 
ʕʇʎʠʐʉʖ ʍʂʌ ʕʇ ɯʂʐʕʟʎʉʐʒȢ 





ɲʌʖ ʔʡʈʇʖ ʗʌʖ ʏʂʈʇʥʒʘʏʇ ʗʒ ɴʊʌʐʤʓʝʔʒ ʓʒʘ ʒʌ 
ʛʘʏʒʡ ʍʂʗʇʃʂʡʐʒʘʐ ʓʞʎʌ ʓʔʒʖ ʗʂ ʍʞʗʝȢ  
 
ʁʔʂȡ ɣʇʐ ʓʔʟʓʇʌ ʐʂ ʇʍʗʇʡʊʒʐʗʂʌ ʕʗʒ ʙʝʖ ʗʒʘ 
ʠʎʌʒʘȢ ɢʌ ʂʘʗʤ ʒʌ ʍʂʗʞʎʎʉʎʇʖ ʨʔʇʖȟ ʇʡʐʂʌ ʗʒ 
ʐʝʔʡʖ ʓʔʝʡ ʠ ʗʒ ʃʔʞʆʘȢ  
 
ɱʇʎʠʐʉȡ ɮʌ ʕʝʕʗʟʖ ʏʟʔʇʖ ʅʌʂ ʐʂ ʑʇʊʞʜʒʘʏʇ ʗʌʖ 
ʔʡʈʇʖȟ ʇʡʐʂʌ ʏʇ ɯʂʐʕʟʎʉʐʒ ʠ ʕʇ ʛʞʕʉ 
ʙʇʅʅʂʔʌʒʥȟ ʆʌʤʗʌ ʗʤʗʇ ʟʛʒʘʐ ʏʇʅʂʎʥʗʇʔʉ 
ʆʥʐʂʏʉȢ  









Melissa officinalis  



Origanum sp 



Thymus vulgaris 



daucus 



Salivia sp 



sambucus 



plantago 



Urtica 



Rosmarinus officinalis  



Cistus sp 



hypericum 



inula 



lavandula angustifolia 

lavandula stoechas 



Malva sylvestris 



Mentha sp 



Ceterach officinarum  



Ruscus aculeatus 



tussilago farfara 



sideritis 




