MENOY lEYZIFNQZIAZ ME BOTANA

1.ZaAdta Oalacowwv Botavwv

YAka: Kpitapo toupoti, aApipikia, kptBapévia mafiuadla, vwmo tupl pe Botava
Analo toupoi Kkpiapo

To kpitapo cuA\éyetal to kalokaipt o Bpaxwdn edddn kovtd ot BGhacoa Kal pLv avBodoproet

Atohéyovpe ta o TPLPEPE PAOGTAPLN LE TAL GUALO TOVE KO TO TAEVOLLLE TOAD KOAGL.

Bpalovpe 1/2 Mtpo vepd kot 1 pAlrtlavt Eidl oe pa katcapora. MOAG mapet fpdon, piyvovue ta kpitapa
kot to CepatiCovpe yia 4-5". Ta Byalovpe amd 10 vepd Kot a@nvoupe To EdL Kot T0 vEPO VoL KPUAOGOLY KOAG.
I'epiCovpe ta Pala pe to kpitapo. IIpocBétovpe oe kaOe Bdlo 1 K.6. aAdTL KOt GUUTANPADOVOVLE LE TO
E106vepo. drotnpeitat Yo ToAD Kopd 6TO YOUYEID HOG.

Alpopikt cordta

Ta aApvpixia etvon Botava g BdAaccag kot Ta evromilovpe o€ app®dn Kupimg £daen, kupimg Mdato kot
Iovvio.

Mrlavedpo ta kKabapiopéva aippikia yio 4-5 Aentd o€ vepo og onueio Ppacpov.T apapd ard v
Katoaporo. ZepPipovian gite wg (eot gite kpvA cakdta pe AadoAELOVO.

Noné Topi
To vord topi yopaxtnpiletor omd TV ATOAN KO KPELMAIN LOT TOL

Oepuaivovpe 250ml otovg 27° C kon 6t cuvéyeio tpocsBétovue 250ml Bovtvpdyaro (Evoyoda). Aprvooue
10 piypa va otabei o Beppokpacio dopatiov yio 24mpes. Xt cuvEXELD AdEGl® TO PELYLOl O€ TOVATAVL Yo
5 dpeg Ko 6T GLVEKELN TO KpePdw and otabepd onueio, dote Ta vYPE (0pdg) va otpayyilovv 6e doyelo Yyl
dAAec mepinov 2-3 dpeg. Ecpopudpom Kot To TPl pov gival £Too yio va TpocsBécm ta fotava Tng
apeokeiag Lov,A to ahaticovpe Oa kpatoet mepimov po efoopada. Xwpig ardtiopo Kpotdetl mepimov 4-5
pépeg oto yoyeio. o cuvrpnon tov tupov 3-4 gfdoudodes, to ecwrrein oe Palo yeprdto pe EAOAS0.

2. A pvpo cheesecake MMivyovpr pe dypro pévra ko créme fraise (§ opetdvo oty Pdowkn ekdoyn e,
07Tol0 Eival o MTap1])

To mAryovpt glvar to «pOl ¢ Opdxng kot ypnoiponoteitat eVPEMG pe kpeag oAl kot okéto. Efvar oitdpt
OTAGHEVO, OV Kol 0 KOAVTEPOG TPOTOG £ival 6Tav TO o1Ttdpt cVVOAIPETAL 68 PVAOTTETPA ,Y10Tl YLADVEL
KaAOTEPa. XapaktnploTikod gival To XpioTovyevvidTiko @oynto «Mmdumo» 1o omoio eivat £viepo
YEMGUEVO UE KA, CUKMTAKL KO TALYOVPL, 1] TO ¥OPLATIKO AOVKAVIKO GTO GOVPVO LE TAYOUPL.

[Ma 3 pepideg Ba ypelact®d o kovma TAtyovpl.

Yothpw éva Eepd KpeUPHOL KO 1o OKEAIOO OKOPAO. TN GUVEYELD TEPVAD KOl TO TALYOVPL , DOTE VO
yvhaodapet. [IpocBétm 2 Topdreg koppéveg o kOPovc. [posbétm 3xovmeg (oo Aayovik®dv 1 KOTOS, OAATL
mmépt. MOMG amoppopncel Ta vYPA Tov (VTOYT dev To BEAOLLE EVIEANDC GTEYVO) dOKIUALM Kot 6TO TEAOG
TpocOETm TV dyplo pévto Koppévn julienne



I'o v _creme fraise avaperyvom 500ml Bovtvpdyara kot 250mlkpépo vynAn c€ AMmopd Kot aeive To
petypa yio 24mpeg oe Oepprokpoacio dopatiov. tn cvvéyela TpocHET®m To Pelyplo 6€ TOVATAVL KoL TO KPELD
a6 otafepd onueio ®ote va PHYoLV Ta VYPA ToL (0pdS) Kat TomoBeT® 61O Yoyeio.Xe 4 dpeg eivar EToyun 1
Kpépa coc. Xuvnbwg oepPipetorl avdlotn KoM GVVOSEVEL EGEGUOTA, OAAG UTOPEL KO VO OAOTIOTEL.

"o 1o oepPipropa tov cheesecake tomobetd otn Pdomn o TAyoOpt Kot o TAVE TV KpERW TNV 0moio
TOVOPAP® LE OMOENPAUEVA KEGPOKOVKOVTOO

3. Kpéno kOkkivn 0oknc pue 6vocno aroénpanévo.

H xéxkivn ok etvarl amo@Aotopévn Kot LoyEpKa £xel TOAAEG OO1OTNTEG [e TN edfa, 1) yehon g elval
Oumg mo Aemtr). Xtnv Tovpkia n covma kékKvNg akng o€ Copd Kotdmovro sivarl éva eEapetikd yedpo yio
Oeg Tig wpec. [ToAAEg popég To oepPipovv pe pumovkofo.

IMa 3 pepideg Ba ypelact®d o koHmo KOKKIVY] QoK.

20Tapm 2 Kpeppvdta Eepd Kot o oKEASO oKOPA0. TN GLUVEYEL TEPVAM Yol Alyo KoL T QoK Vo YAUoEPEL.
[IpocBétm 4 kovmes {opd KOTOTOLAO Kot KPOT® GAAN pia oty akpn yioti iowg v ypelactd. [Ipochétm
OAATL KO TTEPL KO TOV OVOGHO OV, OPKETO MGTE VO LLOV APOUATIGEL ETOPKADS TNV KPEHO. MOAIS
oAoxkANpwBel To Ppdoipo e paxng (Bpdlet ToAD ypiyopa kabmg eival amo@AO®UEVN) TEPVA® TO Helyra
a6 to multi 1 o pmpep. ZepPipm 660 eivor (eot 1 KPELO KOl GVVOOEL® LE LOPUELASA TOUATOG.

4.AyL001 TOGE 6€ KOKKIVO KPUGi.

Ta @povta mov TOGAPOVTIOL GE KPUGT TAipvOLV TN YELOT KOL PUGIKA TO PO TOV.

Iao 10 ayradia Oo yperaotd 1,5 lit kokkivo kpaoi, oto omoio TpocBétw 700 yp (ayapmn, Eva EuAdkt kavéla,
2 Sa@voeuAla, 3 KAaddkio peAocdyopto, 2-3 yapipoaia,2-3 KedpokovKoLTO KoL 5-6 amoénpapéva dypio
TPLOVTAPLAAL. MOMG 0 (opdc pov etdoet oe onpeio Bpacpod, tpocBitm ta ayrddia, to omoio KaAd eivar
VoL £Y® QPAPEGEL TOV TLPNVO TOVG Kol PUGTKE TV Aovda Tovg. [Tosdpw Yo tepinov 40Aentd.MoOAg
poAakmcovy gival toya. Ta Bydlo kot cuveyilm tov Bpacid Tov c1pomon, doTe va xabovv To vypd Tov
Kol Vo GUUTLKVOOEL apKeTAL.

YepPipw o€ mOTEAA LE TO GPOTL KPAGLOV KoL TOL TOGE OYAAdL0L EMAV® GE PACT XTLTNUEVOL Y1o0VPTIOD 1)
créme fraise.
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