
 

 
 

 

Πρόγραμμα του τριήμερου σεμιναρίου 

 «Περιβάλλον, Ανθρώπινα Δικαιώματα και Υπαίθρια Διαβίωση» 
22, 23 & 24 Ιουνίου 2013 

στο Οικολογικό Πάρκο του Πάρνωνα 

Σάββατο, 22 Ιουνίου 2013 

08:30-09:00 

Προσέλευση στο ΚΠΕ Καστρίου. 

Εγγραφές - Χαιρετισμοί. 

Διανομή κατασκηνωτικού εξοπλισμού. 

Καζακώνη Πηνελόπη 

Βασιλόπουλος Αναστάσιος 

Σκούμπα Αγγελική 

09:00-10:00 Μετάβαση στο Καταφύγιο Ε.Ο.Σ. του Πάρνωνα.  

10:00-11:00 Παιχνίδια γνωριμίας. 
Μολογούση Σόνια 

Μητροπούλου Χριστίνα 

11:00-13:30 

Εισαγωγή στο πρόγραμμα και στις βασικές σκέψεις, 

που αφορούν τα ανθρώπινα δικαιώματα. 
Goth Sigurd 

Μπιλίδας Ραφαήλ-Παναγιώτης 

Λουπέλλη Βαρβάρα Βανέσσα 

Αλεξίου Ευαγγελία 

Σκίμπας Άγγελος 

Τι είναι τα ανθρώπινα δικαιώματα; 

Μια βιωματική άσκηση. 

Ομαδική συζήτηση 

13:30-14:30 Γεύμα. 

14:30-16:30 Διάλειμμα. 

16:30-19:00 

«Κάνε ένα βήμα μπροστά». 

Ένα παιχνίδι ρόλων, που εξετάζει τις ανισότητες. Goth Sigurd 

Μπιλίδας Ραφαήλ-Παναγιώτης 

Λουπέλλη Βαρβάρα Βανέσσα 

Αλεξίου Ευαγγελία 

Σκίμπας Άγγελος 

Συζήτηση: 

«Οι ανισότητες στο πλαίσιο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων». 

Το περιβάλλον και τα ανθρώπινα δικαιώματα: μια άσκηση. 

19:00-19:15 Διάλειμμα. 

19:15-21:00 

Βιωματική άσκηση/Αξιολόγηση: 

Τι είναι τα ανθρώπινα δικαιώματα για μένα. 

Goth Sigurd 

Μπιλίδας Ραφαήλ Παναγιώτης 

Λουπέλλη Βαρβάρα Βανέσσα 

Αλεξίου Ευαγγελία 

Σκίμπας Άγγελος 

Αντικρουόμενα ανθρώπινα δικαιώματα – μια άσκηση για τη 

σχέση ανάμεσα στα ανθρώπινα δικαιώματα. Συζήτηση. 

Προβληματισμοί για τα Ανθρώπινα δικαιώματα: 

τα ανθρώπινα δικαιώματα και η εκπαίδευση για την αειφορία. 

Παιχνίδι προσομοίωσης: Η σημασία των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων στην Ελλάδα του 2013. 

Ομάδες συζήτησης: Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε 

τα ανθρώπινα δικαιώματα στην καθημερινή μας ζωή. 

21:00-21:30 Δείπνο. 

 



 

 
 

 

Κυριακή, 23 Ιουνίου 2013 

09:00-14:30 

ΟΜΑΔΑ Α : 

Πρωινό birdwatching. 

Κατόπιν, πορεία καταγραφής πανίδας. 

Λεοντίδης Παναγιώτης 

ΟΜΑΔΑ Β : 

Αναγνώριση φυτών. 

Κατόπιν, πορεία καταγραφής χλωρίδας. 

Καζακώνη Πηνελόπη 

14:30-15:30 Γεύμα. 

15:30-18:00 Ανάπαυση. 

18:00-19:30 

ΟΜΑΔΑ Α : 

«Εαυτός-Περιβάλλον: Ο δρόμος για την αρμονία». 
Κολιόπουλος Γεώργιος 

ΟΜΑΔΑ Β : 

 «Μάθημα ενδυνάμωσης, 

ασκήσεων αναπνοής και χαλάρωσης». 

        Σταμούλη Νεφέλη 

19:30-20:00 Παρουσίαση του Οικολογικού Πάρκου Πάρνωνα-Μουστού. Καζακώνη Πηνελόπη 

20:00-20:20 Η ορνιθοπανίδα του Πάρνωνα. Λεοντίδης Παναγιώτης 

20:20-20:40 Τοπωνύμια του Πάρνωνα. Λαμπρινάκος Ιωάννης 

20:40-21:00 
Από τον Πάρνωνα στον Όλυμπο: 

Οι ορεινοί όγκοι της Ελλάδας. 
Αναγνωστάκης Σπυρίδων 

21:00 Δείπνο. 

23:00 Αστροπαρατήρηση. Μιχαλόπουλος Κωνσταντίνος 

 

Δευτέρα, 24 Ιουνίου 2013 

08:30-10:00 

ΟΜΑΔΑ Β : 

«Εαυτός - περιβάλλον: Ο δρόμος για την αρμονία». 
Κολιόπουλος Γεώργιος 

ΟΜΑΔΑ Α :  

«Μάθημα ενδυνάμωσης,  

ασκήσεων αναπνοής και χαλάρωσης». 

        Σταμούλη Νεφέλη 

10:00-11:30 

 ΟΜΑΔΑ α : 

«Κατασκευή κορνίζας με υλικά της φύσης». 
Σχίζα Ελένη 

ΟΜΑΔΑ β : 

«Κατασκευή σαπουνιού με ελαιόλαδο». 
Καζακώνη Πηνελόπη 

ΟΜΑΔΑ γ: 

«Κατασκευή γλυπτών με υλικά της φύσης». 
Χαβιάρα Τίνα 

11:30-12:00 Παρουσίαση εργασιών των ομάδων. 

12:00-13:00 Τακτοποίηση χώρων. 

13:00-13:30 Αξιολόγηση σεμιναρίου. 

13:30 Λήξη σεμιναρίου - Παραλαβή βεβαιώσεων. 


