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«YmaiOpia {wn kai wepiPaAAovTiKn ekmaidsuon»

Odnyigg yla TOUG CUHHETEXOVTEG OTO GEHLVAPLO

AyamnTol CUUUETEXOVTEG,

Mpwv omd tnv évapén Tou oegpwvapiov, Ba BEAape va cag SWOOUE
MEPLKEG XPNOLUEG OdNYIEG.

H oméotaon tou Kataguyiouv EOL Xmdaptng tou MNapvwva omd To
Kaotpl eivat mepimou 30 xAp. kot OAOG 0 SPOUOG Elval AOPOATOCTPWUEVOG.
To Kaotpl ameéxel 27 xAW. and tnv TpimoAn kot n petakivnor oog Ba yivel pe
Tta IX avtokivnta cag. To emopevo xwptdo amo 1o Kaotpl eivar o Aylog
Metpog. Metd To XwpLo Tou Ayiou lMetpou (2,5 XAW) umtdpxel Tivokida Tov
Oeixvel g€l TO SPOUO YL TO KATAPUYLO. ITO TEAOG Tou Spopov autov (12,5
XAW) LTIAPXEL GAAN TivoKiSa TTou SelxVeL TIwg TO KatapLylo Ppioketal oe 1,5
XAW. Se€L& pag.

Tnv Népmtn 23 Iovviov, otig 16:00, Ba TepLpEVOUIE GO0V UTTOPOVV VA
&ekwvnoovpe padi amno 1o KrME Kaotpiov. Ot untoAotmol Ba epBouv povol toug
VO JOG CUVAVTAOOUV OTO KOTa@Uylo €ite TNV lMepmtn 10 Ppddu eite TNV
Mopaokeur to Mpwi. To MPOypappa Ba EEKWVAOEL KOAVOVIKA OTIWG €ival
QVOPTNUEVO OTNV LOTOOEAISa HaG. Mo TNV MEPTTN TO BPAdU OKEPTAKAUE VL
OPYOVWOOUUE EVA KOAWOOPLOUA WE TN CUMPOAN 00G. X' aUTO TO OEUVAPLO
Ba epBete ekmaidevtikol oo dwagpopa pEpn TnGg EAAGSaG. ‘Omolog umopel
aTIO €0AG VO EPEPVE £V EOECUA ] EVA TIOTO QTIO TOV TOTIO TOU KOl VX YIVEL
ETOL EVOG PEYAAOG UTIOVPEG PE EAANVIKEG YEVOELG YL OAOVG O,

Katd tn Sidpkela Tou OEpLVapPioV PTIOPEITE VO LEIVETE OTO KATAPUYLO
Touv MNapvwva (oto omoio untapxel 1 kowoxpnotn kouliva kat 2 WC) | og
oknvéc. Ta KIME Kaotpiov kot KME Mapaveotiov Ba diaBéoovv oknvég dvo
atopwy, sleeping-bags kat utooTpwpAT, o€ GOOUG £XOUV SNAWOEL.

Na T Swapovry oog Oa mpémel va exete padl oag oevtovia N
KouPepToVAa (av Sev €xeTe SIkO oag sleeping bag) kat paglapt. Tuvnbwg n
Beppokpaoia Tn VOXTA €lval XaUNAr, OTIOTE PPOVTIOTE Yl TOV KATAAANAO
pouxlopo. Emiong koAo eival va gxete pall oog @ako. AvtiBeta, katd Tn
OlapKELA TNG NUEPOG N Bepuokpacia evdexopevwg va sivatr vPnAr. Mnv
EexAoeTE AOITIOV KATIEAO, AVTNALOKO, YUOALA NALOV, payld yla TIG uTtaiBpleq



VIOUOLEPEG, €AaPPA  pouXa, ookidlo TAATNG adldPfpoxo, aBANTIKA
TIOMOVTOLA 1} OPELBATIKY, UTTaTOV opelfaaiag (6oot xouv).

Ye O,TL agopd TN Satpown, to KME Ba mpoo@épel eva ysvpa tnv
Mopaokeun, va 1o ZAPBPATO KL TTPWIVO YL TIG TPELG PEPEG,.

Mo Ta umtoAoma yevpata tapte poll oog Enpa Tpo@n Kot pPovTioTe
YO TOUG KOPESEG OOC OO XPELOOTEITE COKOUAEG OTOPPLUPATWY, TUATO,
paxaipt, TPoUvL, KOUTAAL TIOTAPL KAl VOl UTTOUKAAL Yl VO TTAUPVETE VEPO
oo TNV mNyn.. To vePO eival TOOWO Kol Oev XPelalETAL VO QEPETE
EUQLOAWUEVO.

ATIOQUYETE TO 10N LG XPNONG KOL YEVIKA OTIOPEVYETE TA VAKX TIOU
TIOPAYOLV TIOAAX OKOUTISLAL.

Eivar koAO va Slaxelploteite T gkoumidia atopikd, Palovtag ta o€
OOKOUAEC KO TTAlpVOVTAG Ta Paldl 00 KATA TNV ETLOTPOPN.

Meplpgvoupe pe xapd va oaG urtodexBoUe.

Oum.o. Twv KME Kaotpiov kat KME Mapaveotiov

THAEDGQNA ANATKHX: 6978878577 Kadlakwvn MnveAoTn
6972021311 BoaowomouvAog AvaoTtaolog
6972851097 Koapumtidng Mewpylog
2792022004 KIE Kaotpiov



