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Πεδίο δραστηριοτήτων:
το μοναδικό στην Ευρώπη δάσος της Μαλεβής με τη δρυπώδη άρκευθο

Ελάτε να Γίνουμε Γιουνιπερογνώμονες



Πεδία δραστηριοτήτων:
το Μουσείο Δασικής Ιστορίας Μαινάλου και κοντινό του δασικό μονοπάτι

Στα δάση του Μαινάλου



Πεδίο δραστηριοτήτων:
καστανόδασος στο Καστρί

Οι Αχινοί του Δάσους



Ακολουθώντας μια Λιβελούλα

Πεδίο δραστηριοτήτων:
η Λιμνοθάλασσα του Μουστού ή η Λίμνη Τάκα



Πεδίο δραστηριοτήτων:
οι όχθες των ποταμών Τάνου ή Μυλάοντα

Τα μυστικά του ποταμού



Πεδία δραστηριοτήτων: οι αίθουσες του ΚΠΕ Καστρίου και υπαίθριος 
χώρος του Καστρίου  ή το σχολείο σας   
Κύριος στόχος του προγράμματος: η γνωριμία με τα ατμοσφαιρικά 
φαινόμενα, το κλίμα και την κλιματική αλλαγή

Τι καιρό θα κάνει;



Πεδίο δραστηριοτήτων:
ένα μελίσσι στο δάσος... ή το σχολείο σας

Συνέντευξη με μια Μέλισσα



Πεδίο δραστηριοτήτων:
το ΚΠΕ Καστρίου ή το σχολείο σας

Πηγές ενέργειας – Πηγές ζωής



Πεδία δραστηριοτήτων:

οι αίθουσες του ΚΠΕ Καστρίου και μονοπάτι της περιοχής ή
το σχολείο σας και κοντινό σας μονοπάτι

Δεν πετάω τίποτε



Πεδία δραστηριοτήτων:
το Αρχαιολογικό Μουσείο Τεγέας και ο ναός της Αλέας Αθηνάς

Αρχαίες πολιτείες της Αρκαδίας -
Περιήγηση στο χώρο και στο χρόνο -

Η αρχαία Τεγέα



Πεδίο δραστηριοτήτων:
οι αίθουσες του ΚΠΕ Καστρίου ή του σχολείου σας

Έχω δικαίωμα... έχεις δικαίωμα



Παραδείγματα πεδίων δραστηριοτήτων στην Τρίπολη:
• κυκλικό μονοπάτι στο δασάκι των Αγ. Θεοδώρων

• μονοπάτι που συνδέει το άλσος του Αγ. Γεωργίου με την Αγ. Τριάδα
• κυκλικό μονοπάτι στο άλσος Παναρκάδων

• μονοπάτι από το στρατόπεδο Θ. Κολοκοτρώνη έως την Ανάληψη
• μονοπάτι από τη Μονή Επάνω Χρέπας προς την κορυφή του βουνού

Περιαστικά δάση



Πεδία δραστηριοτήτων:
• το σπίτι-μουσείο του Θ. Κολοκοτρώνη στο Λιμποβίσι

• κοντινό μονοπάτι στο Αρκουδόρεμα

Στα πατήματα του Γέρου του Μοριά



Η βιώσιμη πόλη μας

Στόχοι του προγράμματος:
H ενδυνάμωση των μαθητών-αυριανών πολιτών, η εξοικείωσή τους με 

διαδικασίες επίλυσης προβλημάτων που τους αφορούν άμεσα και
η ανάληψη δράσης για την προστασία ή την αλλαγή του περιβάλλοντός τους.

Πεδίο δραστηριοτήτων:
Το σχολείο και περιβαλλοντικό μονοπάτι στην πόλη



Αρχαίες πολιτείες της Αρκαδίας -
Περιήγηση στο χώρο και στο χρόνο -

Ο Αρχαίος Ορχομενός

Κύριος στόχος του προγράμματος:
Η κατανόηση της σχέσης του ανθρώπου με το περιβάλλον 

κατά την αρχαιότητα



Ενσυνείδητη φύση

Σκοπός του προγράμματος:
Η διερεύνηση και ανάπτυξη του συνδυασμού της βιωματικής
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στο φυσικό περιβάλλον με την
εξάσκηση της ενσυνείδησης σε αυτό:
Άμεσα, με σχετικές δραστηριότητες ενεργοποίησης της
προσοχής, των αισθήσεων και του ελέγχου-χαλάρωσης του νου,
και
Έμμεσα, δίνοντας χρόνο και χώρο στους συμμετέχοντες να
ηρεμήσουν και να είναι συνειδητοί μέσα σε μία φυσική
διαδρομή.

Πεδίο δραστηριοτήτων : Οποιοδήποτε φυσικό μονοπάτι 

Παραδείγματα πεδίων δραστηριοτήτων 
• Δάσος της Μαλεβής,

• Αρκουδόρεμα,
• μονοπάτι που συνδέει το άλσος Αγ. Γεωργίου με την Αγ. Τριάδα,
• μονοπάτι από το στρατόπεδο Θ. Κολοκοτρώνη έως την Ανάληψη,

• μονοπάτι από τη Μονή Επάνω Χρέπας προς την κορυφή του βουνού.



Έκφραση και Αποδοχή με «Κίνηση»

Σκοπός του προγράμματος
Να βοηθήσει τους μαθητές να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και 

αποφασιστικότητα, έτσι ώστε να μπορούν να επικοινωνούν με αμεσότητα 
και ειλικρίνεια με τους άλλους, να εκφράζουν τα συναισθήματά τους με 
κατάλληλο τρόπο, να κάνουν επιλογές και να παίρνουν αποφάσεις 
σεβόμενοι τις ανάγκες και τα δικαιώματα τόσο των ίδιων όσο και των άλ-
λων.

Ο άνθρωπος, έχοντας πλήρη επίγνωση των αναγκών και των 
επιθυμιών του, προασπίζει το δικαίωμά του να διεκδικεί ό,τι επιθυμεί. 
Αντιμετωπίζει τις ανάγκες του και τον εαυτό του με τον ίδιο σεβασμό και 
την ίδια αξιοπρέπεια που αντιμετωπίζει και τους άλλους. Η αποφασιστική 
συμπεριφορά είναι ένας τρόπος να αναπτύξουμε αίσθημα αυτοσεβασμού 
και προσωπικής αξίας. Παράλληλα, μία τέτοια συμπεριφορά εμπνέει το 
σεβασμό και την ανταπόκριση των άλλων και η εμπειρία αυτή, με τη 
σειρά της, ενισχύει ακόμα περισσότερο το αίσθημα της προσωπικής αξίας. 
Επομένως, υπάρχει άμεση αλληλεπίδραση ανάμεσα στην αυτοεκτίμηση 
και στην αποφασιστικότητα.

Η εκπαιδευτική διαδικασία, που έχει ως στόχο την ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης και την απόκτηση αποφασιστικής συμπεριφοράς, 
διαπραγματεύεται ουσιαστικά θέματα επικοινωνίας και κοινωνικών 
δεξιοτήτων. Οι μαθητές μαθαίνουν τρόπους συμπεριφοράς που θα τους 
βοηθήσουν στις διαπροσωπικές τους σχέσεις.

Πεδίο δραστηριοτήτων : Το σχολείο



Νέο πιλοτικό πρόγραμμα: 

Αλήθειες, Μετα-αλήθειες, Εναλλακτικές 
αλήθειες

Σκοπός του προγράμματος

Σκοπός του προγράμματος είναι να διερευνηθούν οι
μηχανισμοί και η δυναμική διαφόρων μορφών
παραπληροφόρησης, να αναγνωριστούν οι κίνδυνοί τους και
να αναπτυχθεί η κριτική σκέψη.

Χώρος υλοποίησης: Το σχολείο


