EIZHFHTHEZ : Zraupog ZTupdkng,
ekm/ko¢ MN.E. YIIEYOYNOZ KIE OMHPOYIOAHZ XIOY

TITAOZ EIZHITHZHZ : «H AEI®OPIKH AIAXEIPIZH TOY AAZOYZ
Q2 NMNOH ZQHZ- FENIKEYZH»

(OeaTpiko BIWHATIKO EPYATTHPIO)

A. TENIKO ZYNONTIKO OEQPHTIKO MNAAIZIO : Ocotpucéc TeyViKeC 0C EpYOLELD
gvasOnromoinonc og tepPoiloviikd Kot 0yt uoévo Oéuata.

[Tpoxetrtan yio £vo TOAD OmOTELEGUOTIKO SOUKTIKO EPYOAELD, APOV LE TNV GLECT
TPOGMTIKT] GCLUUETOYIKN TPOTOPOLALM, TN Propatikn eneéepyacio kot TV
ecmTepikevon TV Bepdtov Tov tifevtal mpog depehvnom, ONUOVPYOVLLE e
TOLYVIOOT KO OVETOIGONTO TPOTO AMTEG KO IGYVPEG TOPUCTATIKESG EIKOVEC, TKOVES VOl
€VOCONTOTTOCOVY TOL LEAT TG OUASOG KOl VAL TOL 031y IGOLY GV LIBETNOM
emBuunTOV apy®V, 0DV Kol KAVOVOV.

B. ZYNOMNTIKH NAPOYZIAZH NMPOTAZHZ ZYIKPOTHZHZ OEATPIKOY
EPrAZTHPIOY ME ©OEMA “H AEI®POPIKH AIAXEIPIZH TOY AAZOYZ QX
NMNOH ZQHZ -TENIKEYZH”

I'ENIKH ITEPIT'PA®H : [Ipoxetrtan yia £va Beatpikd pyactiptl,, 6GTO 0010 [E TOAD
EVYAPLOTO Kot SNUOVPYIKO TPOTO dtepeuvadvtot OAa Ta pAEyovTo BEpata mov
aPOPOVV GTNV OEWPOPIKT dAXEIPLON, TNV TPOSTAGIN TOV dAGOVE KOl GTNV TOLOTNTA
g Cong pog n omoia givan dueca cvvdedepévn pe avto. Eeapuodlovrag teyvikég
Beatpikol Taryvidlo kot HopPEG Beatpikng Opaonc, Ta LEAT TOL EpyacTnpiov
exppalovtot eErevBepa ko Onpovpykd, amokopilovtag pio ToAdTIUN EUmEpia, e
TOALOTTAY] Ag1ToVpYIKT a&ia, AmOAVTO APOUOIDGIUT KOl EKUETOAAEDCIUT KAOE
oTlyun], eve a&lomolmvtag  yevikevon elval og 0€om va a&loromacouvy v eumnepio
TOUG G VAIKO Yia T dtepedivion Kot GAA®V BepdTmy.

[TPOYTIO®EXEIL : Ot cupueTéyovteg 0o TPETEL VoL POPOVY GVETO. POVYOL KOIL LLOAAKE,
nonovTole. ApOpdg cvppetexoviav 20-25 dropa (to avartepo). Atdpketo 3 dpeg .

ANAAYTIKH IHEPITPA®H

1. TI'NQPIMIA-AHMIOYPI'TA OMOIOI'ENOYZ OMAAAX
Zymuoatifovpe KHKAO, TOPAKIVOVTAG TO LEAN TOL EPYOCTNPIOL VO TPOGTaOGOLY VOl
Kévouv évav 660 yivetarl TéAEL0 KOKA0. Me cu(Tnon avaKaADTTOUY T GMIAGIa TOV
KOKAOL ot @OGN, TV TéEYVN, TO BEaTpo, TN Aoyoteyvia, T o). KatolaPaivovv 6Aot OTt
o kafévag etvar Eva GNUOVTIKO KOUUATL , EVOG AKOUT CTILOVTIKOTEPOL GUVOAOV.
Kowtdlovton ota patio emtkotveovooy Kot yvopilovtal. Apyikd A&ve Ta OVOULATA TOVG JE
Sapopovg TPOTOLG OV TOVE TTpoTeivovpe. Xmpilovtar o (evydplo, Kol Aéve 0 Evog
oTOV GALO Tpio OTUOVTIKG TPAYUOTO Y10 TOV EQVTO TOVG, LETA TO AVOKOIVMVOLV GTIV
opado Kot AEVE 0 EVOG Y10 TOV A0 KATL BETIKO TOV £Y0VV ATOKOPIGEL ATO QLT TN
cvvtoun emaen pe Tov aAro. Iailovv Tayvidio pe Kovkovvdpla , Kaotava , felaviol ,
QUMD KOt GAAOL DVAIKO TTOV GUVOVTAUE GTO OAGOG, Y10 VO YVOPIGTODV KoL VL.
EMKOVOVIIGOLY KOADTEPQ.



2YT'KENTPOQXH-KINHEH-ENEPI'OITOIHZH

[Ipdkertan yior pro ToAD oNUOVTIKY S10d1kacio Katd Ty ool ta HEAT 0dnyovvTaL 6T
GLYKEVTPMGT TOLG GTNV opdda, eEEPELVOLV T SVVALIKY] TNG KIVIIGNG TOVG Kot
evepyomolovv, onA. EuIVOHY TO GO TOVG Y10l VO UTOPEGEL VO TPOETOLOGTEL VaL
avtomokpdel kodvtepa otn dpdomn wov Ba vap&el otn cvvéyetn. [atyvidw : Apraée to
KOLKOVVAPL, KapTocaAdta, BeAavidt-feiavion

EIMIKOINQNIA-EMITIETOXYNH-XYNEPT'AZIA

Eivai to onuovtikotepo KoppIaTt Tng SOVAELAS LOG, LE OVOTOAOYIGTOL LEYEBOLG MPELELD
omPIEng tov otoy®V péoa Kot £ amd TV opada, HEca Kol £® amd TO EPYNCTNPILO.
Ta moyvidw wov mpoteivovtat fonBodv ta péAn g opddag va £pBovv o peyoldtepn
EMOQN LE TO CAOU TOVG KOL TO GO TOV GAA®V, TPAYLO TTOL dNUIoVpYEl HeyaAbTepn
EUMIGTOCHVN Kol 1oYLPOTEPO aicOnua evBuvne. Tavtdypova dnuovpyeitol aTUOSPULPO
oL VIO0L Kol YOpAs Kot EVIGYVETOL 1] OPLAOIKOTNTA GTI AT OToQAcE®V Kot 1M
ocuvepyacio otn Abon mpofinudtov. H cuvepyacio kot 1 e€€MEN g elval Ta TpdTaL
KoL 7o Pacikd ototyeia TOv TPEREL VO, YIVOUV AmOADTOC KOTavonTd Kot va Pliobolv yia
va KataoTel emruynuévoc kabe avtooyediacuoc. Ta péin g opddag pabaivouvv £tot
va TPocHETOVY S1KEG TOVG TPOTAGELS GE AVTA TOV TPOTEIVEL 0 AAAOG Kot TPowBov €10t
™V aAAayn Kot T YOVIUT GOYKPOVGT| TOV 00NYEL 6TV TEAMKT GUVOEST TNG SOVAELAC
ToVG , Y®Pic va epmodilovv v eEEMEN TG,

MMaiyvidia:

Mvpioe 0 ayproAovAoVd0, £va GOAAO LaG EVOVEL oTNpilov Tave pov, KabpEptng
(avtiKploTd, TapAAANAL, ATOUKOS, OUAOLKOG).

B. MOP®EZ OEATPIKHZ APAZHZ

1.

IMAIXNIAIA POAQN

Ta mwoyvidia pOA®V avomaploToOV TPaYUOTIKEG cLVONKES TG kKadnuepvhg (omg . Edd o
Kka0évag pumopel vo TpoPdAet TIG TPOCOTIKES OTOWELS TOV KOl VO SIEPEVVNGEL TIG ATOYELS
TOV GAL®V Yopig va £xovVv 1810iTEPT ONUOCIN 01 VTOKPITIKEG IKOVOTNTEG TOVL KaBeVOG.
Me 1o moyvidlo poOA®V eVIGYVETAL 1| TPOTOPOVALN , diveTar 1] SuvaTdTNTA GE OUAdES VAL
ene&epyacTovy apeieyouevo muotoa e kanuepvig (ong , OTmG T.)Y. KOWOVIKY
mpofAnpata, Tepforioviikd OEpaTa K.0. TNV TEPITT®ON HOG SIEPEVVOVTOL TOAAES
TTVYEG TOV TPOPANUATOV TTOL TIBEVTAL KOl APOPOVY GTNV CELPOPIKT dlaXEiplon Kot 6TV
TPOGTOGIO, TOV GGG LLE TNV KOTUYPOPT] ATOYEMY OVTIOETOV KOl LN KOVOVIKOV
OUAd®V , CUUPEPOVIOV , EMIDEEDV K. T.A.

AYNAMIKEX EIKONEX

Me kivnon 610 yOpo, {ntaue pe €vo, Stop to uéAn e opadog vo. uetvouv axivnto og
omola 6taon Ppebdovy. Zntdue va peivouy akivita 0601 dElYVOLV LLE TO GO0 TOVS KATL
evolapépov. O1vmodromol mapakorovBodv g Beatéc Kot oyordlovy o dpmuEva.
Aivovpe TITAOLG TNV EIKOVA TOV OT|LLOVPYOVV TO OKIVITO GMOUOTO . TN GLUVEXELN
KivoOvTal OAOL TOVTOYPOVA Kol TTIAM GTAUATOVV EITE e TO GUVOM LA TOV EPYLYWOTY] gite
uévotl toug axorovBmvtag TV Ko aichnorn mov anoktobv wg opdda. Metd pmopovpe
VO TUPOKIVIICOVUE KATO0V VoL GLUVEYIOEL Kot VoL EE0VTANGEL TNV KiVNoT| TOV, EVA Ol
GALOL pE eMiKEVTPO 0TO, KAAOVVTOL VO cLVOEGOVVY pia VEX EIKOVAL.

Xpnopomotdvrog £va cuvaicOnua, éva yeyovog, Eva moinua, £va Keievo M pa
doxnon dpactnpotnTag (60 mpdkertal Yo OEHATO TOL APOPOVV TO dGGOG Kot
WO10iTEPO EIKOVEG TTOV APOPOVV GKEYELC Y10, TO, LOYEIPION , TNV TPOCTAUCT Kol TOVG
KIv3OVOLG IOV TO OIEAOVV ) T0, LEAN (0VE OULASES) PTLAYVOLVY L TOYDUEVT] EIKOVA
dtvouv TitAovg Kot TV avaAbovv. ZTn cLVEXELD 1) EIKOVA pumopel vo {ovTaveyel,
Kévovtag kafévag Tnv enopevn Kiviomn Tov Kol Tay®vovTag il cuvBétovtag o véa
wotopia.



SOMATIKH EKOPAXH

Extehovpe v doknon kivnon oto y®po. Me to Stop Aot maydvovy. X1 GuvEYELL
{nréipe amod o LEAN v EKPPACOVY LE TO MU TOVG eAgVBepa Kot avBOp LN T KATOLES
GLYKEKPLUEVES cLVONKES OV TOVS divovton (Kivovpo apyd, YpYyopa, 6€ AAoT, G
GTEVO Y®DPO, OTO OAGOC, TPEU® OO TO KPVO, KAT® omd To KAASLE dévipav , {eotaivopon
K.A.) Kako Ba eivor va emonpaivoopue , 0Tt €yl evolapépov Kupimg 1 EKQpaoT LLE TO
GO0 TOVG Kot Yo TOVTO Ba TPEMEL vaL YPMGIULOTOLOVV OG0 YiveTal Atydtepa AdYLaL.

AYTOZXEAIAZMOZ

A) Opadikog kaBodnyovUeVog anTooyedoce oS,

Extehovpe v doxnon kivnon oto Xopo. Katd m dibpkela g doknong apyilovue va
QN YOVUOCTE TNV 10TOPia oG Kal Ta. PEAT dpapatomolovy. Dpovtilovye mdvtote va
VIAPYEL O OTOPALiTNTOG XPOVOS Y Opdor). [Ipdkettan yio apnrynomn mov apopd v
TEPIMALVNON 6TO 6AGOG Le Ta OO ATPOOTTA KoL [UT) TOV UTOPEL KATO10G VoL
OVTILETOTICEL.

B) X¢ opddeg 1 Levydpra.

Aivovpe ota péEAN Tov gpyactnpiov éva BEpa kot nTape vo dei&ouv e To SO0 TOVG
KUPIOC Kot PE KIVAGELS T O1KT| TOVG 16TOPI0L TOV £YOVV ETOLACEL Xg OAN TN SLUPKELN
g mpoonddelds Tovg ta fonddpe, ympic va to kKabodnyovue Kot vo enepPaivouve.
Opilovpe poVO TOV TPOTO TOPOLGINCT|G EMOTLAiVOVTAS MG apyilovLE Kol THG
TEAELMVOLE TN dpacn pag. Ot avtooyedlacol apopodv BEuata Kot dlepevvovy
TPOPANUATIGHODS Y10 TNV TPOGTAGIO TOV dACOVG , TN CMGTY dlEIPIon TOV KaBDS Kot
TOVG KIVOUVOLG TTOL TO ATEIAOVV.

KAEIZIMO

[oyyvior : Ohot Aépe eredBepa AEEEIS MOV POg £PYXOVTOL GTO VOU Kot £XOVV GYECN LE TO
dGo0g KoL TNV aEpopio mg Evvola, ympic v, Adue dpmg tavtdypova, . [lpokettor yio
éva moyviol Tov Peter Brook mov petpdet o dgiktn cuvoyng tg opddag Kot KAEvel
guydpoTa o SovAeld epyactnpiov. TéLog , pe KAeloTd pdtior kot éva apyd Kot pulpkd
Mivioua , oryoyupilovpe Eva Tpayoddt Tov Exel 6yEom Ue T PUOT Kot fIOVOLE (Lol
amiotevtn aictnon yaAdpwong kot npepiog wov ™ popaldpacte GAot.
ANAXTOXAXTIKH XYZHTHXH

Extog pohov, yiveror cu{tnon 1 omoia TpocavatoAiletal otny katnyopia TV Oepdtov
OV QLPOPOVV GTO dACOG KOl TNV GELPOPIKT| SLOXEIPLOT) TOV, Y10 TOL OTOTCL TAL HEAT) TOV
€PYOOTNPIOL £0€150V TEPLGGOTEPO EVOLUPEPOV OAAG Kal GE GAND TPOKELUEVOD TO, LEAT

TOV £PYAGTNPIOV VO EUTANKOVY GE SLAOIKOGTN TPOPANUATICUOV Kal LETA TN ANEN TOV
gpyaotnpiov.

BIBAIOTPA®IA: ©.A. E-XT, Biprio dackdiov kot pabnty, ekdooelg O.E.A.B. ,
Nikog I'k6pag T'ia'Eva Neavikd Kot Anpiovpykd ®éatpo, Exddceig Metaiypio ,
Eipnvn Ztapovin onueiwoeig and to O.E. exn/kodv tov AH.IIE.QE. B. AITAIOY
pe €dpa ) Xio , ABpa Avdr —Meriva Xatlnyewpyiov H t€yvn tov dpdpatog otnv
exmaidevon , Exdooeig Metaiyuo.



