
 

 
 

  

ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΢Ε ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 
 

Τμ Κέκηνμ Πενηβαιιμκηηθήξ Εθπαίδεοζεξ Καζηνίμο, 

ζηα πιαίζηα ηςκ δνάζεςκ ημο επηπεηνεζηαθμύ πνμγνάμμαημξ 

«Εθπαίδεοζε θαη Δηα Βίμο Μάζεζε», 

δημνγακώκεη ζηηξ 9, 10 θαη 11 Δεκεμβρίοσ 

ηνηήμενμ επημμνθςηηθό ζεμηκάνημ εκειίθςκ με ζέμα: 

Περιβάλλομ και Υγεία : 

διατροφή, άσκηση, θεραπεία 

Τμ ζεμηκάνημ απεοζύκεηαη ζε εκήιηθεξ από 25 έςξ 65 εηώκ. Θα δηελαπζεί ζηηξ αίζμοζεξ ημο 

ΚΠΕ Καζηνίμο,  πμο ζηεγάδεηαη ζημ θηίνημ ημο Δεμμηηθμύ Σπμιείμο Καζηνίμο, θαζώξ θαη ζε 

πενηβαιιμκηηθά μμκμπάηηα ηεξ πενημπήξ.  

Στότοι τοσ προγράμματος είκαη : 

 ε ζύκδεζε ηςκ μειώκ ηεξ μμάδαξ μεηαλύ ημοξ 

 ε ζύκδεζή ημοξ, μέζς ηεξ άζθεζεξ, με ζημηπεία ημο πενηβάιιμκημξ πώνμο  

 ε δηαμόνθςζε μηθμιμγηθώκ δηαηνμθηθώκ ζοκεζεηώκ 

 ε επελενγαζία (μέζς ηεξ μμαδηθήξ δηαδηθαζίαξ) ηνόπςκ δηαπείνηζεξ ημο άγπμοξ 
 ε ακηημεηώπηζε ηςκ επηπηώζεςκ ηςκ αιιαγώκ ζηε δςή ημοξ 

Τέιμξ, μέζα από αοηή ηε δηαδηθαζία, μη εθπαηδεοόμεκμη ζα βηώζμοκ όηη ε επηθμηκςκία με ημκ 

εαοηό μαξ θαη ημοξ γύνς μαξ, θαζώξ θαη ε επαθή με ημ θοζηθό πενηβάιιμκ απμηειμύκ αζπίδα 
πνμζηαζίαξ, θαη πεγή ροπηθήξ θαη ζςμαηηθήξ ογείαξ. 

Οη εθπαηδεοόμεκμη ζα δηακοθηενεύζμοκ ζημ Δαζηθό Χςνηό Άκς Δμιηακώκ. Τα έλμδα δηαμμκήξ 

όζςκ θαημηθμύκ ζε απόζηαζε άκς ηςκ 40 πηιημμέηνςκ από ημ Καζηνί ζα θαιοθζμύκ από ημ ΚΠΕ. Γηα 

ημοξ οπόιμηπμοξ, ακ επηζομμύκ κα παναμείκμοκ, ημ θόζημξ δηαμμκήξ θαη γηα ηηξ δομ δηακοθηενεύζεηξ 
είκαη 35 €. 

Σε όιμοξ ημοξ ζομμεηέπμκηεξ ζα πνμζθενζεί ημ δείπκμ ηεξ Παναζθεοήξ θαη ημο Σαββάημο.  

Οη εκδηαθενόμεκμη παναθαιμύκηαη κα απμζηείιμοκ αίτηση σσμμετοτής, ηεκ μπμία (μαδί με ηεκ 

πανμύζα πνόζθιεζε) μπμνμύκ κα βνμοκ ζηεκ ηζημζειίδα μαξ, http://kpe-kastr.ark.sch.gr/site/, 
μέπνη ηηξ 5/12/2011, ζημ e-mail: mail@kpe-kastr.ark.sch.gr ή ζημ fax : 2792022009. 

Θα ηενεζεί ζεηνά πνμηεναηόηεηαξ. 

Γηα πενηζζόηενεξ πιενμθμνίεξ, παναθαιμύμε επηθμηκςκήζηε ζημ ηειέθςκμ : 

2792022004. 
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