
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΟΤ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟΤ 

Περιβάλλομ και Υγεία 

διατροφή, άσκηση, θεραπεία 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 9 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ 2011 

17.00 - 18.00 Προζέιεσζε - εγγραθές  

18.00 - 21.00 

Γλωρηκία κε ηελ οκάδα. 
Αληηκεηωπίδοληας ηης αιιαγές ηες δωής  κας: 

δηατείρηζε ηοσ άγτοσς κε ηε βοήζεηα 

ηοσ αλζρώπηλοσ θαη θσζηθού περηβάιιοληος. 

Αλαζηαζία Μπεληεβή 

Κοινωνιολόγος 

ΓΔΙΠΝΟ 

΢ΑΒΒΑΣΟ 10 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ 2011 

9.00 - 12.00 

 

΢ηα κολοπάηηα ηοσ Πάρλωλα: από ηελ Περδηθόβρσζε 

ζηο Μολαζηήρη ηοσ Ιωάλλε ηοσ Προδρόκοσ.  

Δπηζηροθή ζηο ΚΠΔ Καζηρίοσ. 

 

Καδαθώλε Πελειόπε 

Υπεύθσνη ΚΠΕ Καζηρίοσ, 

Μηταιόποσιος Κώζηας  

Υπεύθσνος Καηαθσγίοσ ηοσ Πάρνωνα 

12.00 - 12.30 ΓΙΑΛΔΙΜΜΑ  

12.30 - 14.30 
Προβοιή ηαηλίας: 

«ΑΠΟ ΣΟΝ ΟΛΤΜΠΟ ΢ΣΟ ΔΒΔΡΔ΢Σ» 
 

14.30 - 17.30 ΑΝΑΠΑΤ΢Η  

17.30 - 19.30 

«Οηθοιογία & Γηαηροθή» 
α. οηθοιογηθή επηβάρσλζε ηες Γες από ηε δηαηροθή 

β. «δηαηροθηθά θηλήκαηα» (slow food)  

γ. Προηάζεης γηα λα «περάζοσκε» από ηολ 

θαηαλαιωηηζκό ζηελ αεηθορία, κέζω ηες δηαηροθής. 

Γεκήηρες Μπερηδειέηος 

Διαιηολόγος- διαηροθολόγος MSc 

19.30 - 20.00 ΓΙΑΛΔΙΜΜΑ  

20.00 - 21.00 Ορέωλ άζθεζε 

Μητάιες ΢ηύιιας 

Γεωλόγος-Ορειβάηης - Υπεύθσνος 

Καηαθσγίοσ Κάκαλοσ-Ολύμποσ 

ΓΔΙΠΝΟ 

ΚΤΡΙΑΚΗ 11 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ 2011 

9.00 - 11.00 
Αλαγλώρηζε θαη ζσιιογή βρώζηκωλ 

αρωκαηηθώλ θαη θαρκαθεσηηθώλ θσηώλ 

Βαζίιες Ροσκπάθος 

Ινζηιηούηο Γαζηρονομίας Λακωνίας, 

Ποιστρολοπούιοσ ΢ωθρολία 

Κωλζηαληέιοσ Παραζθεσή 

Παπαϊωάλλοσ Διέλε 

Γσναίκες ηοσ Καζηρίοσ 

11.00 - 14.00 Παραζθεσή παραδοζηαθώλ  ζσληαγώλ 

Βαζίιες Ροσκπάθος 
Ινζηιηούηο Γαζηρονομίας Λακωνίας, 

Ποιστρολοπούιοσ ΢ωθρολία 

Κωλζηαληέιοσ Παραζθεσή 

Παπαϊωάλλοσ Διέλε, 
Γσναίκες ηοσ Καζηρίοσ 

 


