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εισαγωγή 

ÅΝτοκιμαντέρ 2009 “The Age Of Stupid” 

 

..Ǜǫǟǰ ǴǟǫǲǟǱǲǧǨǺǰ ǧǱǲǭǯǧǨǺǰ..ǥ ǨǟǲǟǱǲǯǭǴǜ ǲǭǳ Ǯǩǟǫǜǲǥ.. 

Ąç..Ǫǟ ǡǧǟǲǝ Ǣǣ ǱǼǱǟǪǣ ǲǭǳǰ ǣǟǳǲǭǻǰ Ǫǟǰ; ..ǜǪǟǱǲǟǫ ǟǮǩǼǰ 

ǥǩǝǦǧǭǧ;..è 

 

ǏǈǇǀǌǆ ǀǏǀǌǒǆǑǆ: ..ǣǝǫǟǧ ǥ Ǩǭǳǩǲǭǻǯǟ, ǤǭǻǪǣ Ǫǣ 

ǱǳǡǨǣǨǯǧǪǛǫǟ ǨǟǲǟǫǟǩǷǲǧǨǚ ǮǭǩǧǲǧǱǪǧǨǚ ǪǭǫǲǛǩǟ.. 

 

ǒǭ ǫǟ ǤǥǲǚǪǣ ǫǟ σταματήσουμε ǣǝǫǟǧ ǟǫǛǴǧǨǲǭ 

=> Μετασχηματισμός ǨǳǯǝǟǯǵǷǫ ǮǭǩǧǲǧǱǪǧǨǼǫ ǮǯǭǲǻǮǷǫ 

     



εισαγωγή 

ÅΜη βιωσιμότητα σημερινών καταναλωτικών προτύπων 

 

     



εισαγωγή 

ÅΔιατροφικά Πρότυπα σήμερα 

 

-εύκολη πρόσβαση σε τρόφιμα με    λιπαρά,    ζάχαρη 

-μάρκετινγκ τροφίμων, βιομηχανία τροφίμων 

-μεγάλες μερίδες (χωρίς να ακριβαίνει η τροφή) 

 

ÝΑύξηση επιπέδων παχυσαρκίας 

   επιπτώσεις: υγεία + οικολογία 

 

2007:  42 κιλά κρέας/ άτομο (παγκοσμίως) 

  82 κιλά (αναπτυγμένες χώρες) 

 



εισαγωγή 

ÅΔιατροφικά Πρότυπα που βελτιώνουν την υγεία και 

τον ..πλανήτη 

 

-μείωση σε φυσιολογικά επίπεδα των ημερήσιων 

θερμίδων, 1800-2400  Kcal  

Í 3830 Kcal - ǱǜǪǣǯǟ ǭ ǪǛǱǭǰ ǀǪǣǯǧǨǚǫǭǰ 

 

-φυτικά προϊόντα 

 

-τοπικά – «βιώσιμα» προϊόντα 

 

 

 



Από τη θεωρία στην πράξη 

ÅΑπαιτείται 

- «καλλιέργεια» βιώσιμων προτύπων 

(ǠǧǠǩǝǟ: Ǯǵ òIn Defense of Foodó, ǫǲǭǨǧǪǟǫǲǛǯ:  

Ǯǵ òFood Incó,òThe Meatrixó) 

 

- Κυβερνητικά προγράμματα 

-Κοινωνική επιχειρηματικότητα 

(ǮǼǩǥǱǥ ǳǡǧǣǧǫǼǫ ǮǯǭǸǺǫǲǷǫ, çǩǟǸǨǛǰ ǟǡǭǯǛǰè) 

 

-Κινήματα 

Ǐǵ çǀǯǡǺ ǔǟǡǥǲǺè (òslow foodó) 



Διατροφικά Κινήματα 

ÅΘρησκευτικές Δίαιτες 

- Αποφυγή Κρέατος 

-Kosher τρόφιμα  

ǪǣǯǝǢǧǭ Kosher ǲǯǭǴǝǪǷǫ:142 ǢǧǱ $, 2003 Ą 211 ǢǧǱ $ 2008 

-Halal τρόφιμα (ισλάμ) 

16% ǮǟǡǨǺǱǪǧǟ ǟǡǭǯǚ 

   (ǏǣǯǧǭǢǧǨǺ Time) 

ÅΖαϊνισμός 

-αποφυγή σκληρότητας απέναντι στην τροφή 

-Ζαϊνιστές Ą vegans 

   (Wikipedia) 



Διατροφικά Κινήματα 

ÅΜοντέρνα (Δυτική) Φορτοφαγία (vegans) 

- 6,7% Αμερικάνων δεν τρώνε κρέας 

- 2,3% Αμερικάνων αυστηρά χορτοφάγοι 

(Vegetarian Journal, 2003)  

    

ÅΩμοφαγία 

-2005 ξεκίνησε με μήνυμα:  

«Μας Αρέσουν τα Ωμά» 

 

΢υνταγές Ωμοφαγίας Ą Μαγειρική Οικονομία 

    



Διατροφικά Κινήματα 

ÅΣοποφάγοι (Locavores) 

- Κατανάλωση τροφίμων σε μικρή  

 περίμετρο από κατοικία 

- Μειωμένες εκπομπές αερίων (CO2)  

 

    

ÅΔίκαιο Εμπόριο (Fair Trade) 

-σήμα fair trade =  

αξιοπρεπείς μισθοί + βιώσιμη παραγωγή 

   

ÅΑργό Υαγητό (Slow Food) 

  



“Slow Food” 

ÅΗ ..σπίθα: 

1986 διαμαρτυρία ενάντια σε άνοιγμα “fast food” 

καταστήματος κοντά στη Piazza Di Spagna- Ρώμη 

ÅΗ ίδρυση: 1989 Παγκόσμια Οργάνωση “slow food” 

  

 

 

 

 

 

150 ǵǼǯǣǰ , 100.000 ǪǛǩǥ, 1.300 ǮǟǯǟǯǲǜǪǟǲǟ 

 

 

απόλαυση του καλού φαγητού + δέσμευση για κοινότητα και 

περιβάλλον  

Vs  

fast food,γρήγορη ζωή, εξαφάνιση τοπικών 

παραδόσεων διατροφής και μείωση ενδιαφέρον του κόσμου 

για τα τρόφιμα που καταναλώνουν , επίδραση των συνηθειών στον 

πλανήτη 



“Slow Food” 

ÅΣο μήνυμα: 

«Καλή   Καθαρή   και   ΢ωστή   Σροφή» 

 

Επιμέρους στόχοι:  

-ǣǮǟǫǟǱǻǫǢǣǱǥ ǮǟǯǟǡǷǡǼǫ Ǩǟǧ ǨǟǲǟǫǟǩǷǲǼǫ 

ǉǟǲǟǫǟǩǷǲǛǰ= ǑǳǪǮǟǯǟǡǷǡǭǝ 

 

-ǳǡǧǣǧǫǜ ǡǟǱǲǯǭǫǭǪǧǨǜ ǢǧǟǴǭǯǣǲǧǨǺǲǥǲǟ 

+ -ǮǯǭǱǲǟǱǝǟ ǠǧǭǮǭǧǨǧǩǺǲǥǲǟǰ 

 -ǣǫǝǱǵǳǱǥ çǪǧǨǯǼǫè ǮǟǯǟǡǷǡǼǫ 

 -ǱǲǜǯǧǬǥ ǮǟǯǟǢǭǱǧǟǨǜǰ ǮǟǯǟǡǷǡǜǰ 

             (Slow Food:óThe case for Tasteó) 

 



“Slow Food” 

ÅΒιβλία, Διαλέξεις, Άρθρα, Ιστοσελίδες 

 

Οφέλη: τοπική ανάπτυξη, “Fair Trade” 

 

Παραρτήματα του “slow food”:  

“Slow Food Foundation for Biodiversity”(ƻǢǯǳǪǟ ǀǯǡǭǻ 

ǔǟǡǥǲǭǻ ǡǧǟ ǲǥ ǁǧǭǮǭǧǨǧǩǺǲǥǲǟ) 

“Ark of Taste” (ǉǧǠǷǲǺǰ ǲǥǰ ǂǣǻǱǥǰ) 

  ǉǟǲǟǡǣǡǯǟǪǪǛǫǟ ǲǯǺǴǧǪǟ Ǯǯǭǰ ǣǬǟǴǚǫǧǱǥ 

  

+ “Earth Markets” + “Slow Food Cafes” 

                              (slowfooffoundation.org) 

Γαστρονομική 

Απόλαυση  + 

Οικολογική 

Τπευθυνότητα 



“Slow Food” 

Å«Λόμπι» , άσκηση πίεσης 

 

Τπεράσπιση, προώθηση ιδεών 

ÝΕ.Ε., ΗΠΑ 

 

Πχ ΗΠΑ: εκστρατεία “Time For Lunch” για βελτίωση νόμου 

περί διατροφής παιδιών (Child Nutrition Act) 

  Ą προδιαγραφές σχολικών γευμάτων 

 

                              (slowfooffoundation.org) 



“Slow Food” 

ÅTerra Madre Day 

 

10 Δεκεμβρίου «ημέρα της μάνας γης..» 

 

2010: 1150 εκδηλώσεις-120 χώρες 

 

 

                             

 

 

 

          (slowfooffoundation.org) 



“Πελίτι” 

ÅΑστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία 

 

Åστόχοι του "Πελίτι": 

- η συλλογή, διατήρηση και διάδοση  

των ντόπιων ποικιλιών, 

- η ανταλλαγή αγαθών και υπηρεσιών  

χωρίς τη μεσολάβηση του χρήματος, 

- η διατήρηση των ντόπιων ποικιλιών 

 

Εγχειρίδιο “Πελίτι”: 

http://www.peliti.gr/docs/egxeiridio_peliti_2008.pdf 

                             

 

http://www.peliti.gr/docs/egxeiridio_peliti_2008.pdf


“Πελίτι” 

ÅΠανελλαδική Γιορτή Ανταλλαγής Ντόπιων Ποικιλιών 

21 Απριλίου 2012 :12η Πανελλαδική Γιορτή Ανταλλαγής 

Ντόπιων Ποικιλιών (Μεσοχώρι Παρανεστίου, Ν. Δράμας) 

στόχοι της γιορτής: 
1. ǌǟ ǢǭǦǭǻǫ Ǳǣ ǺǱǭ ǲǭ ǢǳǫǟǲǺǫ ǮǣǯǧǱǱǺǲǣǯǭǳǰ ǨǟǩǩǧǣǯǡǥǲǛǰ 

ǮǟǯǟǢǭǱǧǟǨǛǰ ǮǭǧǨǧǩǝǣǰ ǩǟǵǟǫǧǨǼǫ, ǱǧǲǥǯǼǫ Ǩ ǟ. 

 

 2. ǌǟ ǛǯǦǭǳǫ Ǳǣ ǣǮǟǴǜ ǪǣǲǟǬǻ ǲǭǳǰ ǭǧ ǨǟǩǩǧǣǯǡǥǲǛǰ ǫǲǺǮǧǷǫ ǮǭǧǨǧǩǧǼǫ Ǩǟǧ 

ǫǟ ǟǫǲǟǩǩǚǬǭǳǫ ǮǭǧǨǧǩǝǣǰ, ǮǩǥǯǭǴǭǯǝǣǰ Ǩǟǧ ǣǪǮǣǧǯǝǣǰ 

 

 3. ǌǟ Ǡǯǭǳǫ ǮǟǯǟǢǭǱǧǟǨǛǰ ǮǭǧǨǧǩǝǣǰ ǭǧ ǨǟǩǩǧǣǯǡǥǲǛǰ  

 

 4. ǌǟ ǡǝǫǭǳǫ ǭǧ ǟǫǲǟǩǩǟǡǛǰ ǣǩǣǻǦǣǯǟ ǵǷǯǝǰ ǲǥ ǪǣǱǭǩǚǠǥǱǥ ǵǯǜǪǟǲǭǰ 

                             

http://www.peliti.gr/pages/panelladiki_giorti_adalagis_dopion_pikilion.htm


“Bello Horizonte” 

ÅBello Horizonte: 4η σε κατοίκους πόλη της Βραζιλίας 

1993: «η πόλη που αναδεικνύει το ζήτημα της διατροφικής 

επάρκειας σε δικαίωμα όλων των πολιτών» 

 

Ą2003: πρόγραμμα: «διατροφή για όλους»  

 -800,000 άτομα (κυρίως παιδιά) 

 -σταθερή πηγή εσόδων (40 αγροκτήματα) 

 -δίκτυο προσανατολισμένων αγορών για πώληση σε 

νοσοκομεία, εστιατόρια κα 

 



“Bello Horizonte” 

ÅΠχ: «εστιατόριο του λαού» 

 φθηνή και ποιοτική τροφή σε 4.000 άτομα/ ημέρα 

 

ΓΙΑΣΙ? 

çǡǧǟǲǝ ǭǧ ǲǭǮǧǨǭǝ ǚǯǵǭǫǲǣǰ Ǜǵǭǳǫ ǨǟǲǟǩǚǠǣǧ Ǻǲǧ ǥ Ǩǟǩǜ ǢǧǟǲǯǭǴǜ ǣǝǫǟǧ 

ǣǮǛǫǢǳǱǥ, ǡǧǟ ǲǥ ǢǥǪǺǱǧǟ ǳǡǣǝǟ, ǲǥǫ ǣǨǮǟǝǢǣǳǱǥ, ǲǥǫ ǟǮǺǢǭǱǥ ǲǷǫ 

ǣǯǡǟǤǭǪǛǫǷǫè 

 

 Η Σ.Α. μπορεί να παίξει ουσιαστικό ρόλο  

  *στην προώθηση της τοπικής  ανάπτυξης  

  *στην εξυπηρέτηση κοινωνικών στόχων 
 



“Αντί Επιλόγου” 

 

  

 

ôǉǟǦǛǫǟǰ Ǜǵǣǧ ǢǧǨǟǝǷǪǟ Ǳǣ Ǜǫǟ ǠǧǭǲǧǨǺ ǣǮǝǮǣǢǭ ǧǨǟǫǺ ǫǟ ǣǬǟǱǴǟǩǝǱǣǧ 

Ǳǲǭǫ ǝǢǧǭ Ǩǟǧ Ǳǲǥǫ ǭǧǨǭǡǛǫǣǧǟ ǲǭǳ ǳǡǣǝǟ Ǩǟǧ ǣǳǥǪǣǯǝǟ, Ǩǟǧ ǣǧǢǧǨǺǲǣǯǟ 

ǲǯǭǴǜ, ǯǭǳǵǧǱǪǺ, ǨǟǲǭǧǨǝǟ, ǧǟǲǯǧǨǜ ǮǣǯǝǦǟǩǶǥ, ǺǮǷǰ Ǩǟǧ ǲǧǰ ǟǮǟǯǟǝǲǥǲǣǰ 

ǨǭǧǫǷǫǧǨǛǰ ǳǮǥǯǣǱǝǣǰ. ƹǵǣǧ ǟǨǺǪǥ ǲǭ ǢǧǨǟǝǷǪǟ Ǳǣ ǟǱǴǚǩǧǱǥ ǡǧǟ ǲǥǫ 

ǟǫǣǯǡǝǟ, ǲǥǫ ǟǯǯǼǱǲǧǟ, ǲǥǫ ǟǫǟǮǥǯǝǟ, ǲǥ ǵǥǯǣǝǟ, ǲǥ ǡǣǯǭǫǲǧǨǜ ǥǩǧǨǝǟ, 

ǺǮǷǰ Ǩǟǧ ǡǧǟ Ǻǩǣǰ ǲǧǰ ǚǩǩǣǰ ǮǣǯǧǮǲǼǱǣǧǰ Ǯǭǳ Ǳǲǣǯǣǝǲǟǧ ǲǟ ǪǛǱǟ ǲǥǰ 

ǱǳǫǲǜǯǥǱǜǰ ǲǭǳ, ǣǬǟǧǲǝǟǰ ǮǣǯǧǱǲǚǱǣǷǫ ǟǫǣǬǚǯǲǥǲǷǫ ǟǮǺ ǲǥ ǦǛǩǥǱǜ ǲǭǳõ 

«ΟΙΚΟΤΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΤΞΗ ΓΙΑ ΣΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ» 

ΑΡΘΡΟ 25, παράγραφος 1 



“Ευχαριστώ Πολύ” 

“Socialism failed because it couldn’ tell the economic truth; 

Capitalism may fail because it couldn’t tell the ecological truth” 

Lester Brown, Fortune Brainstorm Conference,2006 


